1° LIVELLO
Vedere e capire se stessi
· Il massaggio come via di conoscenza
· Visione sacra dell’uomo
· L’energia come guarigione
· Il senso del tatto come medicina della terra.
· Il senso del tatto per viaggiare nel tempo e nello spazio
· La sacralità del contatto umano
 
· L’energia solare e l’energia lunare
 
· Il risveglio dell’energia tattile
 
· Movimenti basilari del Massaggio Inca
II° LIVELLO
L'arte di ascoltare le mani
· Come conoscere attraverso le mani
 
· La mano come strumento energetico
 
· Polarità della mano: energia ti e energia ki
 
· Hanan-Urin, ponte tra cielo e terra
 
· Proiezione di energia dalla mano e da ogni dito
 
· Massaggio Qhaqoy della mano seguendo le direzioni dell’energia lunare e solare
 
· Tecniche fondamentali del Qhaqoy
 
· L’arcobaleno dell’essere umano

